
 

Zachęcamy do zapoznania się z Kompleksowym programem wspierania 

samodzielności osób po kryzysie psychicznym, prowadzonym na terenie 

województwa mazowieckiego przez Bródnowskie Stowarzyszenie Przyjaciół  

i Rodzin Osób z Zaburzeniami Psychicznymi POMOST. W ramach programu, 

poprzez współdziałanie profesjonalistów i ekspertów do spraw zdrowienia, staramy 

się budować i umacniać działalność samopomocową dla osób z zaburzeniami 

psychicznymi, a także zapewniać wsparcie dla rodzin osób po kryzysie oraz 

społeczności lokalnych. Wierzymy, że współdziałanie profesjonalistów oraz osób po 

kryzysie psychicznym umożliwia stworzenie kompleksowej oferty pomocnych  

i efektywnych działań, w których wsparcie, budowane na wiedzy i doświadczeniu, 

otwiera drogę do zdrowienia i dobrego życia. 

 

Zapraszamy do skorzystania z bezpłatnej oferty wsparcia! 

 

BEZPŁATNY PUNKT KONSULTACYJNY: 
- środy, od godz. 16.00 do godz. 19.00, ul Śreniawitów 4 w Warszawie, tel. 22 416 99 12 

- czwartki, od godz. 16.00 do godz. 19.00, ul. Świętego Wincentego 85 w Warszawie,  

   tel. 22 614 16 38 
W punktach wsparcia udzielają profesjonaliści i eksperci do spraw zdrowienia. 

 

DORADCY TELEFONICZNI: 
- od poniedziałku do czwartku, od godz. 17.00 do godz. 19.00, tel. 22 614 16 49  

Doradcy do spraw zdrowienia czekają na Twój telefon. 

 

GRUPA SAMOPOMOCOWA: 

tel. 22 614 16 49 

Spotkania odbywają się w każdy przedostatni wtorek miesiąca o godz. 17.00  

przy ul. Świętego Wincentego 85 (Bródnowskie Stowarzyszenie Przyjaciół  

i Rodzin Osób z Zaburzeniami Psychicznymi POMOST).  

Grupa wsparcia prowadzona jest przez lidera Grupy TROP. 

Działania dofinansowane są ze środków z budżetu Województwa Mazowieckiego. 

  

 

 
 

 

 
 

 

 


