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C O  M O Ż E S Z  Z R O B I Ć  W  1 0  S E K U N D  B Y  P O W S T R Z Y M A Ć  P R Z E M O C ?
N I E  O D C H O D Ź !

 N I E  O D W R A C A J  W Z R O K U !
B Ą D Ź  U W A Ż N Y ! ! !

O B S E R W U J  I  R E A G U J  A D E K W W A T N I E
 D O  S Y T U A C J I ! !   

#10 SEKUND

1 0  S E K U N D  T O  W Y S T A R C Z A J A C Y
C Z A S , Ż E B Y  K O G O Ś  S K R Z Y W D Z I Ć ,

P O M I N Ą Ć ,  N I E D O S T R Z E C
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w w w . p o d r u g i e . p l   
                       

                                     
 w w w . m i n s k m a z . m o p s . p l  



  Komenda Powiatowa Policji 
  

  997, 112 , oficer dyżurny 
25 759 72 00

  

  Miejski Ośrodek Pomocy
Społecznej 

  

  25 758 22 24
  

  Zespół Interdyscyplinarny
Przewodniczący  

  

  25 758 17 70
  

  Mińskie Centrum
Profilaktyki 

  

  25 25 758 02 52
  

  Ogólnopolski Telefon
Zaufania dla Ofiar Przemocy

w Rodzinie 
  

  800 120 002
  

  Dziecięcy Telefon Zaufania
Rzecznika Praw Dziecka 

  

  800 121 212
  

Telefon Zaufania dla 
Dzieci i Młodzieży Fundacji

Dajemy Dzieciom Siłę
czynny całą dobę

  

  116 111
  


