
Miejski Ośrodek Pomocy Społecznej ponownie nawiązał współprace z 
Fundacją po DRUGIE i przyłączył się po raz trzeci do Kampanii 19 dni przeciwko 

przemocy i krzywdzeniu dzieci i młodzieży. 
Hasło tegorocznej Kampanii 19 dni: 

 

10 SEKUND  
Ile możesz zrobić w ciągu 10 sekund, żeby powstrzymać przemoc? 

Nie odchodź. Nie odwracaj wzroku. Obserwuj i reaguj adekwatnie do sytuacji. Bądź uważny. 
 

Tym hasłem Fundacja chce zwrócić uwagę na to, że 10 sekund to wystarczający czas, żeby 
kogoś skrzywdzić, pominąć, nie dostrzec. Ale to też wystarczający czas, żeby zauważyć i 

pomóc. 

10 lat kampanii 19 dni w Polsce i 10 sekund, które mogą być decydujące... 

 

 

 potrzebują pomocy i wsparcia,  

 chcą zwiększyć umiejętności w zakresie pełnienia ról społecznych, 

 chcą nabyć umiejętności umożliwiające samodzielne rozwiązywanie problemów 
oraz konfliktów, 

do skorzystania z pomocy 
 

 streetworkera, który będzie pełnił dyżur na terenie parku miejskiego oraz 

terenem wokół Miejskiego Domu Kultury  

 warsztatów dla rodziców pt. „Pozytywne rodzicielstwo”, 

 warsztatów dla młodzieży pt. „Nie bądź obojętny- reaguj” 

 indywidualnego poradnictwa psychologicznego i prawnego  

 

 

Serdecznie zapraszamy wszystkie chętne osoby z terenu miasta Mińsk Mazowiecki   
do bezpłatnego udziału w organizowanych działaniach w ramach  

Kampanii 19 dni przeciwko przemocy i krzywdzeniu dzieci i młodzieży.  
 

 
 

 Szczegółowe informacje można uzyskać pod numerami telefonów: 
25 758 22 24 wew. 22, 25 756 31 98. 

 

 

 


