
                                                              

 

  

 

                                                                                                      
 

 

 
 

Miejski Ośrodek Pomocy Społecznej w Mińsku Mazowieckim  informuje,  
 o możliwości skorzystania ze wsparcia w ramach Programu Ministerstwa 

Rodziny i Polityki Społecznej „Opieka wytchnieniowa” – edycja 2023. 
 
 

Aktualnie zapraszamy do udziału w Programie w formach: 
 

1. świadczenie usługi opieki wytchnieniowej w ramach pobytu dziennego 
w miejscu zamieszkania dla członków rodzin osób ze znacznym stopniem 

niepełnosprawności oraz orzeczeniami równoważnymi lub opiekunów dzieci z 
orzeczeniem o niepełnosprawności, 

2. świadczenie usługi opieki wytchnieniowej w ramach 12 dniowego pobytu 
całodobowego  

dla opiekunów  dzieci z orzeczeniem o niepełnosprawności, 
 

 
 

 
Opieka wytchnieniowa ma za zadanie odciążenie członków rodzin lub 

opiekunów poprzez wsparcie ich w codziennych obowiązkach lub zapewnienie 
czasowego zastępstwa. 

 
 

Osoby zainteresowane tą formą wsparcia prosimy o zapoznanie się 
z Regulamin do Programu Ministerstwa Rodziny i Polityki Społecznej 

Opieka Wytchnieniowa – Edycja 2023 realizowanego przez 
Miejski Ośrodek Pomocy Społecznej W Mińsku Mazowieckim 

oraz  
o kontakt telefoniczny z pracownikami socjalnymi pod numerem telefonu: 

25 758 00 46 
 

Liczba miejsc ograniczona. 
 
Wymagane dokumenty: 

1. Karta zgłoszenia do Programu „Opieka  wytchnieniowa” – edycja 2023 
2. Kserokopia orzeczenia o niepełnosprawności osoby niepełnosprawnej/dziecka z orzeczeniem o 

niepełnosprawności. 
3. Karta pomiaru niezależności funkcjonalnej wg zmodyfikowanych kryteriów oceny – Skali FIM wraz     

z dodatkową informacją do wzoru karty pomiaru niezależności funkcjonalnej według 
zmodyfikowanych kryteriów oceny, wypełnionej przez lekarza rodzinnego / lekarza rehabilitacji 
medycznej / fizjoterapeutę / pielęgniarkę (pdf). 

4. Klauzula informacyjna RODO. 

https://mopsostrowiec.pl/wp-content/uploads/2022/02/Karta-zgloszenia-OW-2022.pdf
https://mopsostrowiec.pl/wp-content/uploads/2022/02/karta-pomiaru-FIM-OW-2022.pdf
https://mopsostrowiec.pl/wp-content/uploads/2022/02/karta-pomiaru-FIM-OW-2022.pdf
https://mopsostrowiec.pl/wp-content/uploads/2022/02/karta-pomiaru-FIM-OW-2022.pdf
https://mopsostrowiec.pl/wp-content/uploads/2022/02/karta-pomiaru-FIM-OW-2022.pdf

